
12

19

11 9h - 12h

Espace cyber

FÉVRIER

MARS

9h - 12h

9h - 12h

AVRIL

Réseaux sociaux - Instagram

Excel : rappel des bases

Reprendre le contrôle de sa messagerie
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Gratuit - sur inscription

Tour d’horizon des réseaux sociaux.
Découverte de la plateforme
Instagram : création d’un compte
(professionnel) ;  optimisation du
profil. Création de contenu : types et
techniques. Engagement et
interaction avec la communauté. 

L’objectif de cet atelier est de vous
familiariser avec les opérations de
base sur Excel, telles que la saisie de
données, les formules, les fonctions,
la mise en forme, etc.

Les bonnes pratiques : dossiers,
affichage, volet de lecture ...
Conseils en gestion du temps.
Nombreuses informations et
astuces pour faciliter la réception et
l’envoi de vos mails. 
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espacecyber@charlieubelmont.com


